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Berliner Erklarung

Experten-Bundnis fordert Vorfahrt far
Pravention

Wie kann die Gesundheit einer ganzen Bevdlkerung grundlegend verbessert werden?
Dieser Frage sind Uber ein Jahr lang Fachleute nachgegangen. Das Ergebnis sind zehn
Leitprinzipien fur die Vorsorge der Zukunft. Auch Erkenntnisse aus der Corona-
Pandemie sind eingeflossen.

Von @ Thomas Hommel (/Nachrichten/Thomas-Hommel-au43.html)

Veroffentlicht: 24.09.2020, 16:45 Uhr
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Berlin. Weniger Reparaturmedizin, dafur mehr Pravention und Vorsorge: Rund 40
Gesundheitsexperten - darunter Haus- und Facharzte sowie Vertreter von
Krankenkassen und Patientenorganisationen - haben zu einem Paradigmenwechsel
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im Kampf gegen Krankheit und Pflegebedurftigkeit aufgerufen.

In einer vom Wissenschaftsverlag Springer Medizin und dem forschenden
Pharmaunternehmen Pfizer getragenen Initiative haben die Fachleute zehn
Handlungsfelder fur eine ,Gesundheitsvorsorge der Zukunft” definiert und diese in
einer Berliner Erklarung verdichtet. Die Empfehlungen wurden am
Donnerstagnachmittag beim Hauptstadtkongress Digital (https://www.aerztezei-
tung.de/Politik/Diskutieren-wie-die-Welt-nach-Corona-aussieht-410216.html) in Berlin
vorgestellt.

Anzeige

Uber Sozialgesetzbiicher hinaus

~Konsequent gedachte Vorsorge muss weit Uber die Grenzen des
Gesundheitssystems hinausreichen und viele gesellschaftliche Bereiche wie Bildung,
Arbeit, Verkehr oder Umwelt miteinschlieRen”, sagte der wissenschaftliche Leiter der
Initiative, der Gesundheitsékonom Professor Reinhard Busse.

Das seit 2015 geltende Praventionsgesetz (https://www.aerztezeitung.de/Politik
/Warum-der-Jahrestag-kaum-Jubel-ausloest-314343.html) sei zwar grundsatzlich vom
politischen Willen getragen, die Gesundheitsvorsorge zu starken. Das Gesetz reiche
aber bei Weitem nicht aus, um aktuellen Herausforderungen gerecht zu werden.
Gerade auch die Coronavirus-Pandemie fihre vor Augen, dass ohne Gesundheit viele
andere gesellschaftliche Werte gefahrdet seien.

Deutschland brauche deshalb eine ,Health in All Policies”, (https://www.aerztezei-
tung.de/Kooperationen/Warum-Gesundheit-nicht-nur-Herrn-Spahn-etwas-angeht-
401783.html) sagte Busse. Als eine der zehn zentralen MaBnahmen schlagt die
Initiative vor, ein ,Gesundheitskabinett” - vergleichbar dem derzeitigen Corona-
Kabinett - innerhalb der Bundesregierung einzurichten und dauerhaft als
Handlungsgremium zu ,verstetigen”.
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Kuanftige Gesundheitsvorsorge sei zudem Uber die Sozialgesetzbucher hinaus zu
gestalten. Gesundheit musse in jedem Politikbereich - nicht nur im
Gesundheitsressort - verankert werden, zeigen sich die Initiatoren der Berliner
Erklarung Uberzeugt.

BZgA-Chefin Thaiss: Zeit ist reif

Die Leiterin der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Professor
Heidrun Thaiss, sagte bei der anschlieenden Diskussionsveranstaltung, die Zeit fur
mehr Pravention und damit auch fur die Berliner Erklarung sei Uberfallig. Dabei
kénne man auch die Erfahrungen aus der COVID-19-Pandemie nutzen. ,Noch nie
waren die Menschen so sensibilisiert fir das Thema.”

Gesundheit meine nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, sondern umfasse auch
den Aspekt Lebensqualitat, betonte die BZgA-Chefin. Lebenswelten seien starker in

den Fokus zu nehmen, ,weil dort Pravention und Vorsorge gelebt werden”.

Anzeige

Angebote seien zielgerichtet aufzulegen und durften nicht einfach ,breit gestreut”
sein und dann womoglich an den Bedarfen der Menschen gehen. Kosten-Nutzen-
Bewertung brauche es nicht nur in der Kuration, sondern auch in der Pravention.

3 von 10 24.10.2020, 15:47



Experten-Biindnis fordert Vorfahrt fiir Pravention

4 von 10

Pravention brauche zudem den ,Mut zum langen Atem". Kurzfristige Erfolge seien
nicht zu erwarten, sagte Thaiss.

Verhaltnispravention ,das A und O"

Dr. Kirsten Kappert-Gonther von Bundnis 90/Die Grunen, betonte, sie konne alle
zehn Leitprinzipien der Berliner Erklarung voll und ganz unterschreiben. ,Health in All
Policies” sei Uberfallig und die ,politische Aufgabe" schlechthin. ,Wir wissen es ja, dass
die Verhaltnisse, unter den Menschen arbeiten, leben oder sich bilden, erheblichen
Einfluss auf ihre Gesundheit haben”, betonte die Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie.

Neben der Verhaltenspravention brauche es ein deutliches Mehr an
Verhaltnispravention, so Kappert-Gonther. ,Das ist das A und O.” Gesunde Produkte
und gesundheitsférdernde Aktivitaten seien starker anzureizen. Das Credo musse
lauten: ,Mach das, was gesund halt, einfach und guinstig.”

Anzeige

Der Staat sei in der Verantwortung, durch steuerliche Anreize etwas gegen
Ubergewicht zu tun oder durch mehr Radwege zu Bewegung zu motivieren, nannte
die Grunen-Politikerin Beispiele. ,Wir wissen, was wir tun mussen.”

Kommunen starker einbeziehen

Der CDU-Gesundheitspolitiker und Prasident der Landesarztekammer Nordrhein,
Rudolf Henke sagte, Gesundheitsvorsorge finde vor allem auf kommunaler Ebene
statt. Da werde es ganz konkret. ,Die Kommunen mussen starker in die
Meinungsbildung mit den Sozialversicherungen hinein.”

Ob das Praventionsgesetz dafur der ,geeignete Ort” sei, misse man diskutieren.
Notig sei zudem ein , arztliches Praventionsmanagement” in den Praxen. Das sei der
geeignete ,Raum®”, die Menschen fur gesunde Erndhrung oder Bewegung zu
sensibilisieren.

https://www.aerztezeitung.de/Kooperationen/Experten-Buendnis-fordert...
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Praventives und kuratives Handeln durften aber nicht gegeneinander ausgespielt
werden, warnte Henke. ,Wer Behandlung braucht, soll sie auch haben.”

Komplexes Lagebild

Dr. Harald Katzmair, Grinder und Geschaftsfuhrer von Wiener FASresearch, nannte
die Pravention ,ein unheimlich komplexes Thema". Die Herausforderung liege darin,
die sehr unterschiedlichen Stakeholder zusammenzubringen und ,ein gemeinsames
Lagebild” zu erarbeiten. Das sei in der Berliner Erklarung gelungen.

Eine wahrend der Diskussion der Berliner Erklarung durchgefuhrte Blitz-Umfrage
unter den Zuschauern, wie weit die genannten Thesen ihrer Meinung umgesetzt sind,
ergab derweil: Vor allem bei der Nutzung von Daten, der Umsetzung der Health in All
Policies und der Ansprache vulnerabler Bevolkerungsgruppen gibt es noch
erheblichen Nachholbedarf gibt.

Als weitere Bausteine einer gelingenden Praventionsstrategie schlagen die Experten
vor:

Pravention ins Zentrum der Primarversorgung riicken: Arzte sollen mehr Zeit
bekommen, um mit ihren Patienten Gber Vorsorge sprechen und entsprechende
Angebote proaktiv anbieten zu kdnnen. Finanzierungssysteme, die auf Pravention
statt auf die Behandlung von Krankheit abzielen, sowie Bonusmodelle - zum Beispiel
im Rahmen eines Primararztmodells (https://www.aerztezeitung.de/Politik/Wir-
brauchen-ein-hausaerztliches-Primaerarztsystem-404064.html) - sind auszubauen.

Ein Praventions-Think-Tank soll das Silodenken im Gesundheitsbereich auflésen
und sektorenubergreifend an einer ganzheitlichen Praventionsstrategie arbeiten.

Eine nationale Kommunikationsstrategie soll Gesundheitskompetenz (,Health
Literacy”) und gesundheitsbewusstes Verhalten in der Bevdlkerung starken.

https://www.aerztezeitung.de/Kooperationen/Experten-Buendnis-fordert...
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Praventionsangebote starker auf vulnerable Gruppen zuschneiden. Die Arbeit
von Praventionsberatern soll gestarkt, nicht-arztliche Berufe mehr einbezogen
werden.

Gesundheit in Umwelt-, Verkehrs- und Infrastrukturpolitik mitdenken. Heif3t in
der Praxis etwa mehr Radwege, Grinflachen und Méglichkeiten, um sich bewegen zu
konnen.

Bestehende Praventionsangebote - etwa zum Influenza-Schutz - sollten proaktiver
angeboten werden, um Unterversorgung zu vermeiden.

Mehr interprofessionelle Gesundheitsvorsorge: Angehorige nichtarztlicher Berufe
wie etwa Pflegefachkrafte oder Apotheker sollen verstarkt Praventionsaufgaben
Ubernehmen.

Versorgungsdaten sind zielgerichteter fir Praventions- und Versorgungsangebote zu
nutzen. Studien zeigten, dass elektronische Gesundheitsakten die Leitlinienadharenz
um ein Drittel verbessern, die Rate von Medikationsfehlern halbieren und
unerwinschte Arzneimittelereignisse um ein Drittel senken kénnten.

Gesundheitsfordernde Produkte und Aktivitaten sollen vom Staat steuerlich
begunstigt, schadliche hingegen verteuert werden. Die Krankenkassen sollen mehr
Flexibilitat erhalten, um Bonusprogrammen fur ihre Versicherten aufzulegen.

Abschied vom Silodenken notig

+Wir winschen uns, dass Gesundheitsférderung kinftig groBer gedacht wird”, sagte
Wolfgang van den Bergh, Chefredakteur der ,Arzte Zeitung” aus dem Hause Springer
Medizin. Die Berliner Erklarung kénne einen wichtigen Beitrag leisten, um das
Praventionsgesetz als lernendes System zu begreifen und es dort zu erganzen, wo es
notwendig und wichtig ware. ,Von jeglichem Silodenken sollten wir uns
verabschieden”, sagte van den Bergh.

~Pravention muss eine héhere Prioritat erhalten, einfacher werden und die Menschen
erreichen”, sagte Martin Fensch, Mitglied der GeschaftsfUhrung von Pfizer
Deutschland. Die Berliner Erklarung zeige auf, welche Hebel umzulegen seien,
Gesundheitsvorsorge zukunftsfester zu machen.

Berliner Erklarung

Rund 40 Experten haben in drei Zukunftswerkstatten von Sommer 2019 bis
Sommer 2020 Kriterien fur eine Gesundheitsvorsorge der Zukunft erarbeitet.

Zehn Leitprinzipien, die von den Experten am relevantesten bewertet wurden,
bilden die Basis fur die Berliner Erklarung.
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Die Berliner Erklarung ist im Internet abrufbar unter: www.vorsorgederzukunft.de
(http://www.vorsorgederzukunft.de)

MEHR ZUM THEMA

® . ArzteTag"-Podcast

Reinhard Busse: ,,Mehr Geld
fir Pravention gefahrdet
nicht die Kranken!”
(/Podcasts/Reinhard-Busse-
Mehr-Geld-fuer-Praevention-
gefaehrdet-nicht-die-
Kranken-413191.html)

Gerat die medizinische
Versorgung ins Hintertreffen,
wenn die Vergltung der Arzte
mehr auf Pravention setzen
wurde? Nein, sagt Professor
Reinhard Busse. Warum, das
erklart er im ,ArzteTag".

25.09.2020

SCHLAGWORTE

Gesundheitsvorsorge der Zukunft (/Kooperationen/Gesundheitsvorsorge-der-Zukunft),
Pravention (/Nachrichten/Suche?eLogType=863&search=&kSectionld=143&page=1),
Corona (/Medizin/Coronavirus)

DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN

(/Kooperationen/Chancen-der- (/Kooperationen/Vitamin-C-ist- (/Kooperationen/Vitamin-C-ein-
Vitamin-C-Hochdosis-Therapie) wichtig-um-eine-Entzuendung-zu-  Must-Have-fuers-Immunsystem-
kontrollieren-410644.html) 410646.html)
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Vitamin-C-Therapie

Die Chancen der Vitamin-
C-Hochdosis-Therapie nutzen
(/Kooperationen/Chancen-
der-Vitamin-C-Hochdosis-
Therapie)

Die Vitamin-C-Therapie bietet
viele Chancen. Voraussetzung
sind ausreichend hohe
Plasmaspiegel. Diese werden nur
mit parenteraler Gabe erzielt.
Hier erfahren Sie alles rund um
die Vitamin-C-Hochdosis-Therapie
- in Texten und in Videos.

ANZEIGE | Pascoe Naturmedizin

KOMMENTARE

https://www.aerztezeitung.de/Kooperationen/Experten-Buendnis-fordert...

@ Entziindungsreaktionen
Vitamin C ist wichtig, um
eine Entzindung zu
kontrollieren
(/Kooperationen/Vitamin-
C-ist-wichtig-um-eine-
Entzuendung-zu-
kontrollieren-410644.html)

Eine Entzindungsreaktion setzt
auch reaktive
Sauerstoffverbindungen (ROS)
frei. Vitamin C bremst die
Schaden der ROS an gesundem
Gewebe.

ANZEIGE | Pascoe Naturmedizin

Immunmodulation

Vitamin C - ein Must-Have
firs Immunsystem
(/Kooperationen/Vitamin-
C-ein-Must-Have-fuers-
Immunsystem-410646.html)

Vitamin C ist einer der wichtigsten
kdrpereigenen
Immunmodulatoren. Zudem
erhalt es die Barrierefunktion von
Haut und Schleimhauten.
Vitamin-C-Infusionen werden
auch bei COVID-19-Patienten
gepruft.

ANZEIGE | Pascoe Naturmedizin

Veréffentlichte MeinungsauRerungen entsprechen nicht zwangslaufig der Meinung und Haltung der Arzte Zeitung.

Dr. Gerald Gronke 25.09.2020 14:08
Wo findet man eine Auflistung der beteiligten Experten?
Haben sie eine Erklarung zu moéglichen

Interessenkonflikten abgegeben?
Wenn ja, wo findet man diese?

Antworten Beitrag melden

Kommentar abgeben

Anzeige
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Die Newsletter der Arzte Zeitung

Lesen Sie alles wichtige aus den Bereichen Medizin, Gesundheitspolitik und Praxis und Wirtschaft.

NEU als Themen abonnierbar: Frauengesundheit und Kindergesundheit

Newsletter bestellen » (https://www.springermedizin.de/mynewsletters-aerztezeitung)

TOP-MELDUNGEN

(/Politik/Vorbereitungen-fuer-
COVID-19-Impfkampagne-sind-
angelaufen-414000.html)

& Corona-Vakzine
Vorbereitungen fiir COVID-
19-Impfkampagne sind
angelaufen (/Politik
/Vorbereitungen-fuer-COVID-
19-Impfkampagne-sind-
angelaufen-414000.html)

Eine Zulassung fur einen
Impfstoff gegen das Corona-Virus
gibt es noch nicht. Die
Vorbereitungen fur eine
Impfkampagne sind gleichwohl
bereits im Gange.

23.10.2020
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(/Medizin/Eiserne-Lunge-im-
Museum-trotzdem-bleibt-
Polioschutz-wichtig-414006.html)

Welt-Polio-Tag

Eiserne Lunge im Museum -
trotzdem bleibt Polioschutz
wichtig (/Medizin/Eiserne-
Lunge-im-Museum-trotzdem-
bleibt-Polioschutz-wichtig-
414006.html)

Flachendeckender Impfschutz hat
Polio in Deutschland eradiziert
und die ,Eiserne Lunge”
UberflUssig gemacht. Trotzdem
appellieren Infektiologen zum
Welt-Polio-Tag an Arzte, weiter
konsequent zu impfen

23.10.2020

(/Medizin/Auch-inhalative-
Steroide-gehen-Asthmapatienten-
an-die-Knochen-413995.html)

@ Risiko steigt mit der Dosis

Auch inhalative Steroide
gehen Asthmapatienten an
die Knochen (/Medizin/Auch-
inhalative-Steroide-gehen-
Asthmapatienten-an-die-
Knochen-413995.html)

Steroide gefahrdet die Knochen
von Asthmapatienten. In einer
Studie nahmen sowohl
Osteoporosediagnosen als auch
Frakturen abhangig von der Zahl
der Verschreibungen zu - selbst
bei inhalativen Praparaten.

23.10.2020
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